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Penilitian ini bertujuan untuk mengembangkan model permainan untuk 
menghasilkan produk baru yang digunakan untuk meningkatkan keseimbangan 
terhadap tendangan kodeup yeopchagi atlet junior Kabupaten Tangerang. 
Pengambilan data dilakukan pada bulan November - Desember 2020 yang 
bertempat Di Dojang Pelacab Aula Kadu, Kabupaten Tangerang. Metode 
penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode Research & 
Development (R &D) dari ADDIE, yaitu dengan mengembangkan model 
permainan dengan 5 (Lima) tahapan, yaitu 1.) Analisis (Analyze), 2.) Desain 
(Design), 3.) Pengembangan (Development), 4.) Pelaksanaan (Implement), 5.) 
Evaluasi (Evaluate). Populasi yang digunakan dalam penelitian ini adalah anak 
usia 13– 18 tahun yang berjumlah 15 anak sebagai subjek Uji Coba (Praktek 
Lapangan). Uji validasi yang digunakan pada penelitian adalah dengan 
menggunakan uji justifikasi ahli, dimana model yang telah dibuat diujicobakan, 
kemudian dikonsultasikan dan dinilai oleh para ahli sesuai dengan variabel yang 
terkait. 
Uji coba yang dilakukan dengan memberikan 14 model permainan yang 
telah dibuat peneliti untuk dianalisa dengan pengisian angket justifikasi oleh 
dosen ahli (expert judgment). Setelah divalidasi oleh dosen ahli maka 
didapatkanlah 14 model permainan yang dianggap layak dan kemudian 
dilakukan uji coba. Model permainan ini nantinya dapat dijadikan referensi oleh 
para instruktur taekwondo, maupun dapat juga digunakan oleh pengajar di 
sekolah-sekolah sebagai permainan keseimbangan. Kesimpulan akhir yang 
diperoleh melalui penelitian ini adalah 14 model permainan keseimbangan 
terhadap tendangan kodeup yeopchagi untuk atlet junior Kabupaten Tangerang 
yang peneliti buat layak dilakukan serta digunakan. 
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This study aims to develop a game model to produce new products that are used 
to improve the balance of the junior athletes from Tangerang Regency. Data 
collection was carried out in November - December 2020 which took place at the 
Pelacab Dojang Aula Kadu, Tangerang Regency. The research method used in 
this research is ADDIE's Research & Development (R & D) method, namely by 
developing a game model with 5 (five) stages, namely 1.) Analysis (Analyze), 2.) 
Design (Design), 3. ) Development (Development), 4.) Implementation 
(Implement), 5.) Evaluation (Evaluate). The population used in this study were 15 
children aged 13-18 years, totaling 15 children as the subject of a trial (field 
practice). The validation test used in this study is to use the expert justification 
test, where the model that has been made is tested, then consulted and assessed by 
experts according to the related variables. 
Experiments were carried out by providing 14 game models that the researcher 
had made to be analyzed by filling out a justification questionnaire by an expert 
lecturer (expert judgment). After being validated by expert lecturers, 14 game 
models were deemed appropriate and then tested. This game model can later be 
used as a reference by taekwondo instructors, and can also be used by teachers in 
schools as a balance game. The final conclusion obtained through this study is 14 
balance game models against the yeopchagi codeup kick for junior athletes in 
Tangerang Regency that the researchers made are feasible and use. 
 
Keywords: Balance Game Model, Taekwondo, Yeopchagi Kick Codeup 
KODEUP YEOPCHAGI KICK-BASED BALANCE GAME MODEL FOR 






Bismillahirrahmanirrahim, alhamdulilahirabbil’alamin. Puji dan syukur 
kehadirat Allah SWT atas rahmat dan karunia-Nya kepada peneliti dapat 
menyelesaikan skripsi dengan judul “Pengembangan Model Permainan 
Keseimbangan Terhadap Tendangan Kodeup Yeopchagi Untuk Atlet Junior 
Kabupaten Tangerang”. Penulisan Skripsi ini dilakukan untuk memenuhi salah 
satu syarat untuk mendapatkan gelar Sarjana Olahraga di Universitas Negeri 
Jakarta. Peneliti menyadari bahwa tanpa bantuan dan bimbangan dari berbagai 
pihak, dari masa perkuliahan sampai penyusunan skripsi ini, sangatlah sulit bagi 
peneliti untuk menyelesaikan penulisan skripsi ini. 
Oleh karena itu peneliti sangat mengapresiasi dan berterimakasih sedalam 
 
– dalamnya kepada semua pihak yang telah memberikan dukungan dan bantuan 
kepada peneliti selama proses penyusunan skripsi ini. Ucapan terimakasih secara 
khusus peneliti sampaikan kepada : 
1. Bapak Dr. Johansyah Lubis, M. Pd, selaku Dekan Fakultas Ilmu Olahraga 
Universitas Negeri Jakarta yang telah memberikan kesempatan kepada 
peneliti untuk melaksanakan penelitian. 
2. Bapak Dr. Taufik Rihatno selaku Wakil Dekan 1 Fakultas Ilmu Olahraga 
Universitas Negeri Jakarta. 
3. Bapak Hartman Nugraha M. Pd selaku Koordinator Program Studi 
Olahraga Rekreasi yang telah memberikan arahan dan persetujuannya 







4. Bapak Dr. Fahmy Fachrezzy, M. Pd selaku dosen pembimbing 1 yang 
telah meluangkan banyak waktu, tenaga dan pikiran dalam mengarahkan 
dan memotivasi peneliti dalam menyelesaikan skripsi ini. 
5. Bapak Dr. Henaran, SE, M.Pd selaku dosen pembimbing 2 yang telah 
mengarahkan dan memberi saran sehingga peneliti dapat menyelesaikan 
skripsi ini dengan baik. 
6. Ketua Club Taekwondo CTC (Curug Taekwondo Club), yang telah 
memberikan izin untuk melakukan penelitian di dojang Aula Kadu. 
7. Keluarga tersayang terutama kedua orang tua Bapak Darwis Darmawan 
dan Ibu Indarti yang telah memberikan dukungan dan serta doa yang tidak 
dapat terhitung. 
8. Seluruh dosen dan staf program Olahraga Rekreasi yang telah memberikan 
berbagai ilmu kepada peneliti dan membantu peneliti dalam proses 
administrasi selama mengikuti pendidikan. 
9. Sahabat – sahabat mahasiswa yang tidak dapat disebut satu per satu yang 
sama – sama berjuang dan memberikan dukungan semangat serta motivasi 
kepada peneliti dalam menyelesaikan skripsi ini 
Peneliti menyadari masih banyak kekurangan dalam penulisan skripsi ini 
sehingga kritik dan saran yang dapat membangun skripsi ini, berguna melengkapi 




Akhir kata, peneliti berharap semoga Allah SWT membalas segala 
kebaikan dan kemurahan hati dan selalu memberikan taufik dan hidayah - Nya 
kepada semua pihak yang telah membantu. Semoga skripsi ini membawa manfaat 












( Irvan Teguh Darmawan ) 





ABSTRAK ............................................................................................................... i 
ABSTRACK ............................................................................................................. ii 
KATA PENGANTAR ........................................................................................... iii 
DAFTAR ISI .......................................................................................................... vi 
DAFTAR TABEL ................................................................................................ viii 
DAFTAR GAMBAR ............................................................................................. ix 
DAFTAR LAMPIRAN ........................................................................................... x 
BAB I PENDAHULUAN 
Latar Belakang ........................................................................................................ 1 
Fokus Penelitian ...................................................................................................... 6 
Perumusan Masalah ................................................................................................ 6 
Kegunaan Hasil Penelitian ...................................................................................... 7 
BAB II KAJIAN TEORETIK 
Konsep Pengembangan Model ............................................................................... 9 
Konsep Model Yang Dikembangkan .................................................................... 22 
Kerangka Teoretik ................................................................................................. 23 
Model Permainan… .............................................................................................. 23 
Hakikat Keseimbangan… ..................................................................................... 29 
Hakikat Kodeup Yeopchagi ................................................................................... 35 
Rancangan Model.................................................................................................. 48 
BAB III METODOLOGI PENELITIAN 
Tujuan Penelitian .................................................................................................. 51 
Tempat dan Waktu Penelitian .............................................................................. 51 
vii 
 
Karakteristik Model .............................................................................................. 52 
Pendekatan dan Metode Penelitian… ................................................................... 52 
Langkah-Langkah Pengembangan Model............................................................. 55 
1. Penelitian Pendahuluan… ........................................................................ 55 
2. Perencanaan Pengembangan Model ......................................................... 56 
3. Validasi, Evaluasi, dan Revisi Model ...................................................... 56 
BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN 
Hasil Pengembangan Model ................................................................................. 59 
Hasil Analisis Kebutuhan….................................................................................. 59 
Model Draft Awal ................................................................................................. 61 
Model Draft Final.................................................................................................. 65 
Kelayakan Model .................................................................................................. 67 
Pembahasan… ....................................................................................................... 70 
BAB V KESIMPULAN, IMPLIKASI DAN SARAN 
Kesimpulan ........................................................................................................... 72 
Implikasi ............................................................................................................... 72 
Saran… .................................................................................................................. 73 
DAFTAR PUSTAKA ........................................................................................... 76 
LAMPIRAN .......................................................................................................... 79 






Tabel 2.1 Instrumen Tahap Teknik Tendangan Kodeup Yeopchagi ..................... 41 
 
Tabel 3.1 Nama Para Dosen Ahli .......................................................................... 57 
 
Tabel 4.1 Hasil Analisis Kebutuhan… ................................................................... 60 
 
Tabel 4.2 Saran dan Masukan dari Ahli Permainan… ........................................... 62 
 
Tabel 4.3 Saran dan Masukan dari Ahli Taekwondo… ........................................ 63 
 
Tabel 4.4 Saran dan Masukan dari Ahli Pelatih Fisik… ....................................... 64 
 
Tabel 4.5 Hasil Model Final ...................................................................................65 
 





Gambar 2.1 Alur Model Pengembangan Dick and Carrey .................................. 12 
Gambar 2.2 Alur Model Pengembangan ADDIE ................................................. 17 
Gambar 2.3 Alur Model Pengembangan Borg and Gal ........................................ 18 
Gambar 2.4 Rancangan Model Permainan Keseimbangan… .............................. 40 
Gambar 2.5 Alur Model Pengembangan ADDIE ................................................. 49 
Gambar 3.1 Alur Model Pengembangan ADDIE ................................................. 53 
x  
DAFTAR LAMPIRAN 
Lampiran 1 Model Permainan ......................................................................................... 79 
Lampiran 2 Surat Keterangan Validasi ........................................................................... 93 
Lampiran 3 Surat Penelitian ............................................................................................ 97 
Lampiran 4 Dokumentasi Penelitian ............................................................................... 100 
